
参加者 教室
1回当り
インスト
ラクタ―
の　　　基
本人数

活動費
一人1回
当りの
基本額

交通
費の
有無

養成講座
の費用負
担、本人・
その他（文
言で）

一人一回
当りの参
加料

開催
回数

参加総数

1回当
り平均
参加
者数

内
男性

プログ
ラム
実施
時間
（分）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1教室担
当人数で
す

差があ
る場合
は平均

有○
無×

その他は
出所記載

単位円
単位
回

インストラ
クタ－除く

分で
記入

1 シニアエアロピクス中台ふれあい館教室 久保田　直子 Ｈ2４年6月 中台ふれあい館 2 1650 × 本人 200 12 280 23.3 3 90

2 シニアエアロピクス板橋仲町館教室 久保田　直子 Ｈ2４年2月
板橋区シルバー人材
センター

5 1110 ○ 本人 200 17 815 47.9 1.7 90

書き方の一例

平成30年度総会資料を参考に記入
小数点1位以下
四捨五入

平成30年度〈30年4月～9月）自主グループ活動報告

番号 教　　　室　　　名 報告者（敬称略）
教室開始
年月

主　　催　　者

インストラクター 30年上期


